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Umre Nedir ve Nas?l Yap?l?r

	 

 

 Umre ibadetiniz için haz?rl?k yap?yorsan?z öncelikle bu ibadet hakk?nda detayl? bilgi edinmeniz; umrenin ne oldu?unu, hükmünü

ve nas?l yap?ld???n? bilmeniz yararl? olacakt?r. Etstur ile Umre Turuna kat?lmadan önce Diyanet ??leri Ba?kanl???'n?n haz?rlad???

ayd?nlat?c? bilgiler do?rultusunda fikir sahibi olabilir, kendinizi umre ibadetine eksiksiz haz?rlayabilirsiniz.Genel

Sözlükte; ziyaret etmek, uzun ömürlü olmak, evi mamur etmek, bir yerde ikamet etmek, korumak, mal? çok olmak ve Allah'a kulluk

etmek anlamlar?ndaki "a-m-r" kökünden türeyen umre; belirli bir zamana ba?l? olmaks?z?n ihrama girip Kâbe'yi tavaf edip Safa ile

Merve aras?nda sa'y yapt?ktan sonra t?ra? olup ihramdan ç?kmak suretiyle yerine getirilen bir ibadettir.

Hac ibadetinden fark?, bir zamanla s?n?rl? olmamas?, Arafat ve Müzdelife vakfesi ile kurban kesme ve ?eytan ta?lama görevlerinin

bulunmamas?d?r. Bu bak?mdan hacca, "hacc-? ekber" (büyük hac), umreye de "hacc-? asgar" (küçük hac) denir.

Umrenin iki farz? vard?r. ?hram ve tavaf. Bunlardan ihram ?art, tavaf rükündür. Vacipleri ise sa'y ile tra? olup ihramdan ç?kmakt?r.

Umrenin Hükmü

Müslüman?n ömründe bir defa umre yapmas? Hanefi ve Maliki mezheplerine göre müekked sünnet, ?afii ve Hanbeli mezhebine

göre ise farzd?r.

Hanefi bilginlerden umrenin, vitir namaz?, kurban ve f?t?r sadakas? gibi vacip oldu?u görü?ünde olanlar da vard?r.

Umrenin hükmü konusundaki ihtilaf; "Hacc? ve umreyi Allah için tamamlay?n..." (Bakara, 2/196.) anlam?ndaki ayete getirilen

farkl? yorumlar ile bu konuda farkl? rivayetlerin bulunmas?ndan kaynaklanmaktad?r.

Âyet-i kerime, farz olsun nafile olsun hac ve umre ibadetine ba?lan?nca bu görevin yar?m b?rak?lmay?p tamamlanmas? gerekti?ini

ifade etti?i gibi "Orucu ak?ama kadar tamamlay?n" (Bakara, 2/187.) anlam?ndaki ayette oldu?u gibi "hac görevini yerine getirin"

(ekimü) anlam?n? da ifade eder.

?mam ?afii ve ?mam Ahmed b. Hanbel, bu ayeti hac ve umre görevini yerine getirin ?eklinde bir emir olarak anlam??lar, umrenin

farz oldu?u içtihad?nda bulunmu?lard?r. Ayr?ca ?u rivayetleri de görü?lerine delil olarak alm??lard?r:

Hz. Ai?e,

-"Ey Allah'?n Elçisi! Kad?nlar?n cihat yapmas? gerekli midir"? diye sormu?,

Hz. Peygamber aleyhisselatu vesselam,

-Evet, (onlara) içinde sava? bulunmayan cihat (yani) hac ve umredir gereklidir" buyurmu?tur. (?bn Mâce, Menasik, 8, II, 968.

?irbînî, II, 206-207.)
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"Umre küçük hacd?r", (Mu?nî, V, 14.)

Sahabeden Ebü Rezin el-Ukeyli,
- "Ey Allah'?n Elçisi! Babam ihtiyar bir insand?r. Ne hac ve umre ne de yolculuk yapmaya gücü yeter. (Ne yapmas? gerekir)" diye

sormu?,

Hz. Peygamber aleyhisselatu vesselam da,

-"Baban?n yerine sen hac ve umre görevi yap" buyurmu?tur. (Ebû Dâvûd, Menâsik, 26. II, 402. ?bn Mace, Menasik, 10, II, 970.)

Umrenin farz olmad??? görü?ünde olanlar ise;

"...Gücü yetenlerin haccetmesi Allah'?n insanlar üzerinde bir hakk?d?r" (Al-i ?mrân, 3/ 97.) anlam?ndaki ayette ve ?slam'?n be?

temel esas?n? beyan eden hadis-i ?erifte umrenin geçmemi? olmas?n? umrenin farz olmad???na delil getirmi?lerdir. ?u hadisleri de

görü?lerine delil olarak zikretmi?lerdir:

"Hac, farz, umre nafile bir ibadettir" (?bn Mâce, Menâsik, 8, II, 968. Tirmizî, Hac, 88. III, 270. Kâsânî, II, 226.Taberî, II, 2/212.

Mu?nî, V, 13.)

Cabir ibn Abdullah'?n bildirdi?ine göre bir sahabi Peygamberimiz aleyhisselatu vesselam'a
- "Ey Allah'?n Elçisi! Umre farz m?d?r diye sormu?,

Hz. Peygamber aleyhisselatu vesselam da,

- "Hay?r, umre yapman senin için daha hay?rl?d?r" buyurmu?tur. (Taberî, II, 2/212.Tirmizî, Hac, 88. III, 270. Ahmed, III, 316. )

Umrenin farz oldu?u içtihad?nda bulunanlar?n görü?lerine delil olarak zikrettikleri hadiste geçen "umreye küçük hac" denilmesini

"sevab?n? beyan içindir" ?eklinde aç?klam??lard?r.

Abdullah ibn Ömer'in bildirdi?ine göre Peygamberimiz aleyhisselatu vesselam dört defa umre yapm??, (Tirmizî, Hac, 93. III, 275)

umre yap?lmas?n? te?vik etmi? ve;

"Umre, daha sonraki umreye kadar, ikisi aras?nda i?lenen günahlar için kefifrettir. Allah kat?nda makbul hacc?n kar??l??? ise ancak

cennettir" (Tirmizî, Hac, 90. III, 272.) buyurmu?tur.

Umrenin Zaman?

Hacc?n ancak hac aylar?nda yap?labilmesine kar??l?k umre için belirlenmi? her hangi bir zaman yoktur. Arife ve bayram günleri

(te?rik tekbirlerinin getirildi?i 5 gün) d???nda her zaman umre yap?labilir.

Arife günü sabah?ndan bayram?n 4. günü güne? bat?ncaya kadarki süre içinde umre yapmak tahrimen mekruhtur. Çünkü bu günler

hac menasikinin yap?ld??? günlerdir.

?afii, Maliki ve Hanbeli mezheplerine göre hac için niyetli olmayanlar; te?rik günleri dâhil y?l?n her gününde umre yapabilirler.

Maliki mezhebine göre hac için niyetli bulunanlar, bayram?n 4. günü güne? bat?ncaya kadar, ?afii mezhebine göre ise veda tavaf?

d???nda hacc?n bütün menasiki tamamlanmad?kça umre yapamazlar.

Umrenin Ramazan ay?nda yap?lmas? daha faziletlidir. Peygamberimiz aleyhisselatu vesselam,

"Ramazan ay?nda yap?lan umre, hacca denktir" buyurmu?tur. (Tirmizî, Hac, 90. III, 276.)

Umrenin Yap?l???

 	

 	Umre yapmak isteyen kimse; gerekiyorsa koltuk alt? ve kas?k k?llar?n? giderir, saç sakal t?ra?? olur, b?y?klar?n? düzeltir,

t?rnaklar?n? keser ve boy abdesti al?r, boy abdesti alma imkân? yoksa abdest al?r, vücuduna güzel koku sürünür.

 	Erkekler, atlet, kilot, çorap, elbise ve ayakkab?lar?n? ç?kar?rlar. ?zar ve rida ad? verilen iki parça ihram örtüsüne bürünürler.

Ridan?n uçlar?n? birbirine ba?lamak veya i?ne ile tutturmak mekruhtur. Ayaklar?na arkas? ve üzeri aç?k terlik giyerler. Bele kemer
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ba?lamada, s?rta çanta almada ve ?emsiye kullanmada bir sak?nca yoktur. Kad?nlar elbise ve ayakkab?lar?n? giymeye devam

ederler, ba?lar?n? açmazlar, yüzlerini de örtmezler.

 	?hram?n sünneti niyeti ile iki rekât ihram namaz? k?larlar. Namaz?n birinci rekât?nda Fatiha suresinden sonra "kafirun" suresini,

ikinci rekât?nda ise yine Fatiha suresinden sonra "ihlâs" suresini okurlar.

 	Umre yapmak isteyen kimse afakî ise mikat s?n?rlar?n? geçmeden, H?ll bölgesinde ikamet ediyorsa bulundu?u yerde, Harem

bölgesinde bulunuyorsa H?ll bölgesinde mesela Ten'im'e giderek ihrama gire?hrama, niyet etmek ve telbiye getirmek suretiyle

girilir. Niyet, umre yapaca??n?n kalben belirlenmesi demektir. Niyetin, "Allah'?m! Umre yapmak istiyorum. Onu bana kolayla?t?r

ve onu kabul buyur" diyerek diliyle ifade edilmesi müstehapt?r.

Niyet ettikten sonra, 

"Buyur Allah'?m buyur! Buyur, senin hiçbir orta??n yoktur. Buyur, ?üphesiz her türlü övgü, nimet, mülk ve hükümranl?k sana

mahsustur. Senin orta??n yoktur" diyerek telbiye getirir. Böylece ihrama girmi? ve ihram yasaklar? ba?lam?? olur.

Mekke'ye var?ncaya kadar vas?talara bini?te ve indi?i yerde, kafilelerle kar??la?t???nda, ?ehirlere girdi?inde, ak?am ve sabah, gece

ve gündüz, vas?tada, yürürken, otururken, yatarken, ayakta iken, ini?te, yoku?ta, mekan de?i?tikçe ve farz namazlar?n arkas?ndan

her f?rsatta telbiye, tekbir, tehlil ve salavat-? ?erife yüksek sesle söyleyerek yolculu?una devam eder. Telbiyeyi her söyleyi?te üç

defa tekrarlamak, sonra tekbir, tehlil ve salâvat-? ?erife okumak müstehapt?r. 

 

 	Mekke'ye yakla??p Harem bölgesine girince

 	"Allah'?m! Buras? senin haremindir, emin k?ld???n yerdir. Beni cehenneme girmekten koru. Kullar?n? diriltti?in gün beni

azab?ndan güvende k?l, beni dostlar?ndan ve itaatkâr olanlardan eyle" diye dua eder.

Mekke'ye abdestli girmek sünnet, gündüz girmek müstehapt?r. Mekke'de otele veya eve yerle?ip dinlendikten sonra mümkünse boy

abdesti, mümkün de?ilse abdest al?r, yaya veya vas?ta ile Mescid-i Harem'e gider. Yolda tekbir, tehlil, telbiye ve salavat-? ?erife

getirir. Tevazu ve sayg? ile"Allah'?m! Rahmet kap?lar?n? bana aç ve beni kovulmu? ?eytandan koru" diye dua ederek Mescid-i

Harem'e girer. 

Beytullah'? görünce üç defa tekbir ve tehlil getirir ve ?u duay? okur.

 	"Allah'? noksan s?fatlardan tenzih ederim, Her türlü övgü Allah'a mahsustur, Allah'tan ba?ka ilah yoktur. Allah en büyüktür.

Allah'?m! Bu senin Evindir. Onu Sen yücelttin, Sen ?ereflendirdin, Sen de?erli yapt?n. Onun yüceli?ini, ?erefini ve de?erini art?r.

Ya Rabbi! Onun de?erini art?ran, onu ?ereflendiren, ona sayg? gösteren kimsenin ?erefini, sayg?nl???n?, heybetini, yüceli?ini ve

iyili?ini art?r. Allah'?m! Sen selams?n ve selamet ancak sendendir. Bizi selametle ya?at ve selamet yurdun olan cennetine koy, ey

Celal ve ikram sahibi Allah'?m! Sen her ?eyden yücesin ve her ?eyden üstünsün"Bildi?i ba?ka dualar? da okuyabilir. Tavafa

ba?lamadan önce telbiyeyi keser.

 	Hacer-i Esved hizas?na gelir, yönünü ona döner, ellerini omuz hizas?na kadar kald?r?p "Bismillah, Allahu Ekber" diyerek Hacer-i

Esved'i selamlar, tekbir, tehlil ve tahmid getirir. Kalabal?k de?ilse ve kimseye eziyet vermeyecekse Hacer-i Esved'i öper, kalabal?k

ise Hacer-i Esved'i öpmez. ?stilam, sünnet, insanlar? itip kakmak ve eziyet vermek günaht?r. Sünneti ifa etmek için günah i?lenmez.

 	Umre tavaf? yapmaya niyet eder. Niyetini,

 	"Allah'?m! Senin için umre tavaf?n? yedi ?avt olarak yapmak istiyorum. Onu benim için kolayla?t?r ve kabul eyle" diyerek

yapmas? müstehapt?r.Tavaf?n?, Ka'be'yi soluna al?p Hatim'in d???ndan dolanarak yapar. Her ?avtta Rükn-i Yemani ve Hacer-i

Esved'i uzaktan "Bismillah, Allahu Ekber" diyerek istilamda bulunur. Hacer-i Esved'i istilam, sünnet, Rükn-i Yemani'yi istilam ise

müstehapt?r. Rükn-i Yemani öpülmez, di?er kö?eler istilam edilmez.Tavaf s?ras?nda mesnun dualar? veya bildi?i dualar? okur ve

sessizce tekbir ve tehlil getirir veya Kur'an okur.Tavaf?n ilk dört ?avt? farz; tavaf'? cünüp, adetli ve nifas halinde de?ilken ve

abdestli olarak yapmak, avret yerlerini örtmek, tavaf? Ka'be'yi soluna alarak yapmak, tavafa Hacer-i Esved hizas?ndan ba?lamak,

tavaf? Hatim'in d???ndan dolanarak yapmak, gücü yetenin tavaf? yürüyerek yapmas? ve ?avt? yediye tamamlamak vaciptir.

Bunlardan biri terk edilirse dem gerekir.Tavaf'ta ?zt?ba' ve ilk üç ?avtta remel yapar.Tavaf yedi ?avta tamamlad?ktan sonra

"Mültezem"de ve Hatim'de dua eder. Mümkünse Makam-? ?brahim'in arkas?nda de?ilse uygun bir yerde iki rekat "tavaf namaz?"

k?lar, bu namaz? k?lmak vaciptir. Namazdan sonra dua eder, pe?inden zemzem içer ve Hacer-i Esved'i istilam eder

 	Umrenin sa'yini yapmak üzere Safa'ya gider. Yönünü Ka'be'ye döner, tekbir, tehlil, tahmid ve salât-ü selam getirir, dua eder. Sa'y

yapmaya niyet eder. Niyetini,
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 	"Allah'?m! Senin r?zan için Safa ile Merve aras?nda yedi ?avt olarak umrenin sa'yini yapmaya niyet ediyorum" diyerek yapmas?

müstehapt?r.Sa'yini yedi ?avt olarak Safa'da ba?lay?p Merve'de bitirir. Sa'y yaparken mesnun dualar? veya bildi?i dualar? okur ve

sessizce tekbir ve tehlil getirir veya Kur'an okur. ?ki ye?il ???k aras?nda "hervele" yapar. Sa'yi tamamlay?nca Merve'de dua

eder.Umre'nin sa'yi vaciptir. Terk edilirse dem gerekir.

 	Berberde veya evde veya otelde saç t?ra?? olur veya saçlar?n? k?salt?r, böylece ihramdan ç?kar ve bu ?ekilde umre ibadetini

yapm?? olur.

 	Kad?nlar, remel ve hervele yapmazlar. Tekbir, tehlil ve telbiyede seslerini yükseltmezler. ?hramdan ç?kmak için saçlar?n?n

ucundan parmak ucu kadar kesmeleri yeterlidir. Kad?nlar adetli iken tavaf yapmazlar.

Kaynak: http://www.diyanet.gov.tr/
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